Обеспечение реализации основных направлений           

                                    работы ДОУ

                            Техническое и кадровое обеспечение

	1
	Приобретение необходимого оборудования

1. медицинского (люстры Чижевского фитоаэроионизатора)

2.спортивного оборудования
	Зав ДОУ. завхоз

	2
	Осуществление ремонта

· пищеблока

· прачечного комплекса

· медицинского комплекса

· коридоров

· групп
	Зав ДОУ. завхоз

	3
	Оборудование помещений

· спортивного зала

· кабинета психолога

· кабинета ПДД

· кабинета логопеда

· мини- музея национальной культуры


	Зав ДОУ. Специалисты ДОУ

	4
	Пополнение среды нестандартными пособиями

· чудо-ковриками (тренажер Заикина)

· массажерами деревянными для массажа БАД стоп

· галечными дорожками

· рябиновыми чурками

· игольчатыми ковриками

· массажными рукавицами для сухого растирания
	 воспитатели


 Организационно-методическое и психолого-педагогическое   

                                      обеспечение

	1
	Разработка системы работы по оздоровлению и осуществления контроля за выполнением оздоровительных мероприятий, физическим и нервно-психическим развитием детей
	Зав ДОУ. Ст. воспитатель, медицинские работники, психолог

	2
	Разработка модели внедрения здоровьесберегающих методик в учебно-воспитательный процесс
	Ст. воспитатель

	3
	Поиск, изучение и внедрение эффективных технологий и методик оздоровления

1. игры-драматизации с медитацией

2. релаксационные комплексы

3. восточная гимнастика Раевский А.В.

4. элементы йоги

5. сеансы самооздоровления Кудрявцева В.Т.

6. виброгимнастика Микулин А.А.

7. лечебно-оздоровительные игры Алямовской В.Г.

8. босоножье

9. энергетическая гимнастика Семеновой Н.

10. адаптированный вариант методик спецзакаливания А.Уманской и К. Динейки
	Ст. воспитатель, специалисты ДОУ

	4
	Проведение упорядочения нагрузки и активного отдыха детей
	 Ст. воспитатель

	5
	Создание здорового микроклимата в коллективе взрослых и детей
	Воспитатели психолог ДОУ

	6
	Проведение валеогизации всего учебно-воспитательного процесса (психологический фон занятий, методы и формы обучения, соблюдение длительности занятий и санитарно-гигиенических условий)
	Ст. воспитатель

	7
	Продолжение работы по совершенствованию предметно-развивающей среды в ДОУ
	Воспитатели

	8
	Организация работы с родителями по проблеме сохранения и укрепления здоровья детей (выпуск газет, проведения семинаров, оказание консультативной помощи и т.д.)
	

	9
	Налаживание тесного контакта с медико-психологическими службами города поликлиникой № 12,психологическим центром реабилитации и коррекции «Росток»
	Ст. воспитатель психолог ДОУ

	10
	Участие в научно-практических конференциях, семинарах, совещаниях различного уровня по вопросам оздоровления детей
	Зав ДОУ ст. воспитатель


                     Формы и методы оздоровления детей

	№
	Формы и методы
	содержание
	Контингент детей

	1
	Обеспечение здорового ритма жизни
	· щадящий режим (адаптационный период)

· гибкий режим

· учет биоритмов

· организация микроклимата и стиля жизни группы
	Все группы

	2
	Физические упражнения
	1. утренняя гимнастика

2. физкультурно-оздоровительные занятия

3. подвижные и динамичные игры

4. профилактическая гимнастика (дыхательная, звуковая, йога, улучшение осанки, профилактика плоскостопия зрение и т.д.)

5. спортивные игры

6. занятия аэробикой
	Все группы

-\-

-\-

Средняя старшая подготов. группы

-\-

-\-

	3
	Гигиенические и водные процедуры
	1. умывание

2. мытье рук по локоть

3. игры с водой и песком

4. обеспечение чистоты среды
	Все группы

	4
	Свето-воздушные ванны
	1. проветривание помещений сквозное

2. сон при открытых фрамугах

3. прогулки на свежем воздухе 2 раза в день

4. обеспечение температурного режима и чистоты воздуха
	Все группы



	5
	Активный отдых
	1. развлечения и праздники

2. игры  и забавы

3. дни здоровья

4. каникулы
	Все группы

	6
	диетотерапия
	1.  рациональное питание

2. индивидуальное меню (нефрология группы раннего возраста)
	Все группы

	7
	Свето и цветотерапия
	1. обеспечение светового режима

2. цветовое и световое сопровождение среды и учебного процесса
	Все группы

	8
	музтерапия
	1. музыкальное сопровождение режимных моментов

2. музыкальное сопровождение занятий, в том числе по обучению татарскому и родному языку

3. музыкальная и театрализованная деятельность (в том числе и на татарском языке)
	Все группы

	9.
	Аутотренинг и психогимнастика
	1. игры и упражнения на развитие эмоциональной сферы

2. игры – тренинги на подавление отрицательных эмоций и снятие невротических состояний

3. коррекция поведения

4. психогимнастика


	Группы раннего возраста

Ср. ст. подг. группы

	10
	спецзакаливание
	1. босоножье

2. игровой массаж

3. обширное умывание

4. дыхательная гимнастика


	Все группы

	11
	Стимулирующая терапия
	1. Сеансы фитоаэроионизации

2. Дибазол

3. поливитамины

4. «Живая вода» (полоскание горла и полости рта соленой водой)

5. Чесночные медальоны

6. Уфопомещений в сочетании с проветриванием

7. Витаминизация третьего блюда

8. минеральная вода (нефрология)


	Все группы

	12
	Пропаганда ЗОЖ
	Организация консультаций, бесед, спец занятий
	Все группы
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